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// 2016r.

1.Oбщпe пoлorкeппя
l . 1 ' PасписaЕиe сoставляeтся Еa oонoвzцIии щебoваний сaнитapньп< нopм' Уueбнoгo плaпa

нa текyЩий гo'Ц, ПpaвиЛ вЕyтpеEllегo тpyДoвoгo paопopядк4 кo,Lпeктивпoгo ,цoгoвopa и

Устaвa шкoды'
l.2. Paсписaяиe ypoкoв является oсЕoвIlым дoкyмептoм' в сooтвeтствпи с кoтopым

ocyцrствляетcя yLIeбный пpoцeсс.
l.j. Cвяз1тoшим звeЕoм всей }Po.rвoй и вtlе)?o.lнoй дeятельцoсти -пe.цamгиqeскoгo
кo,плективa, фyн,цамrятoм ,цlur paзвития тBopчrствa в оoвместEoй paбoтe <увитель +

учeвикD явшIeтся paсписaЕиe з Iятий - o,щlн из oснoвllЬD( oргlll зaциoEllых ,цoкумевтoв'

oпpедeляющий pабoтy rцкoльI'
1.4. Цели распиоа,ния ypoкoв:

. сo3.ц.шiие нaибoлеr oптимальEьIх yслoвий oбy.{еEия' вoспптaltnя 1 paзBIiT|\я

oбг]aюшихся:
. сoздавtrе кoмфopтЕьD( yслoвий деятeльнoсти oбyчДoщихся п учl{тanerji
. opг.шизaция нopмаJtьIloгo эффeктriBlroгo pе)кимa фylrкциotrирoвaЕия

oбpазoватеЛЬнoгo r]pея(дeния.
1.5. Pежим paбoты пo llятпДlrвнoй или шrстидпевIIoй цеделе oпpедeляEгся oУ

сtlмoс гoятeлЬнo.
1.6. Paсписaппе yотa.rraвливaет paспopядoк 3aнятий в тrчeниe дня' нrдeли, }лlсoнoгo гoдa.

}la eгo ocнoBе opгaЕизyeтся вЕeкJiaссII.lя lr вIrеypoчgая paбoтa,дeжypотвo aдмиIrистpaции и

ylитeлей, pa6oтa библиoтеки и пpoвe,цеlrиe клaссItьD( и oбщeпrкorьньп< poдитсльскиx

сoбpaEий, ,цeятeльпoсть )4leliиче(jких opгaEизaцrrй и связь с oбЦествсяпoстьro, pабoтa

крРккoв и секций дoгloлltителЬнoгo oбpaзoвzl}|ия.

1'7' Д,ля coзДaвия oпт{м.lльItьD( yслoвий ,цеятeльEoоти пeДа'гoгиqeскoгo и уtеническoгo

кoллeктltвoв и эффективrroсти paбoтьI oбpaзoвaтельЕoгo - уФе)кдеEия пroбхoДимo

щитывaт" тpебoвaния к сaнI{тapЕo-гигиellичeскoмy pexФмy oбpaзoBaтeлЬEoгo прoцеосa и

сoставлeЕию paспtiсaния (пpt','IoжеItиe 1).

1.8' IJри оoстaвленип paсппсaния в oбpазoвaTсдьEoм rlpеждении ylIиTъIвiшoтся и иItтеpеcы

}чaщпхся, и сoциальцьllЙ зaкaз poди;лей, и иЕтеprсы yчителей. Paзpешelrие пpoблем в

ioде рaбoты Еад сoстaвлениeм paсписaния нaцеливaть нa целесooбpaзtroсть opгiшизaции

уrебнЪ-вoспитaтeльнoгo пpouесса (пpилoжеЕиr 2).

l.9' Пpи сocтaвлerrии рaспltcttllия ЕeoбхoдиI,lo ytIIITывaтЬ дневв)Дo и IIедельIryo кpивyro

измеIreния paбoтoспoсoбЕoоти yr{aщпхся (пpилoжение 3).

1'10. Шкoльrroe pаспиоariиe oцeпивaeтся пoлo)l(ит€льIlo, eсли вьIпoлнеЕьl ocпoвltыe

трeбoвaния (прилoжеErrе 4)]
. PaвЕoмepЕoсть paспpeдeлeпия yrебнoй rraц)yзки в тeчeяиe Еедели;

. Ь'цon *' д"u un'кa> (не бoлеe двц) paспpедeлеЕиjt недeль,roй пaгpyзки' исклoчая

пoпедeльник и сyббory;



. oдиIi ,це1lЬ о llaименьшей уlе6Eoй l{щрyзкoй, миtlимЕlлЬЕ.lll Irщpyзкa в кoЕцe

не,цeли (в суббoтy).
2. oтвeтственньIе

oтвeтстBеliцым зa coставпениe PасписЕш}rя пo дoлясloстtlьIм oбязапяостям яв*пется

з.tмеcтItтель диpeктopa пo )qсбIlo-вocпитaт€Льнoй paбoтe'

3. Ilopя]toк pабoтьr цад pдспвсавиeм

Paсписaппе сoстaвляется oдиIl paз B гoд

3.1. B тeчeниe гoдa paсписaЕие мo)кет кoppeктиpoвaться (ин.цивидy.tльнo rro кJraссaм) в

связи 6oлезtlьIo пe.цaгoгoв и пo ,цpyг,rм )tsа}l(итrльвьlм пpиtiинztм'

3.2. Cтaбилънoе paспиc.lниe сocтав,'Illeтся к 10 ceнтябpя.

з . з .Пoслeсoстaвл rЕ l t яpaсписaEияoнo1тBеp r r< ,ЦaeтсяДr rpeк ropoмцIкoпып
сoгласoвывaется с пpe.цседателем пpoфcoюзtloгo кoмитета шкoлы.

3.4. Испpавлепия в paспиоа}lии yчитrшмIl и yчaпцlмися rrе дoпyск oтся.



Ilpшюcrенuе I

Tpебoвaнпя к сaпятдpllo-гllгиtri чeскolrу perкпlry oбpaзoвaтельlioгo пpoцeссa

в сooтветствиtl co cт.28 Федepaпьнoгo зaкoна <o салиmpнo-эппдeмиoлoгичecкoм

блaгoпoлyчиIr нaсeлеIlи,l)) пpoцp.lммьl, метoдик и pelкltмы вoопитaяия и oбучrяия в чaсти

.o."",,',""*'* тpе6oвaнrrй дoпyскДoтся прI{ я!lличии сa{итapяo-эпидel\,lиonoгичeскoгo

зaкJIIочrтIя o сooтветствии,* "ou',uр"Ь 
пpaвIrлaм: IигиеЕичrские тpeбoвarrи, к

мaксимаJlьньй вeлиvипaм oбpазoвaтелъяoй Еaгpyзки:

Клaсс Мaксима"rьEo дoпyотимаJI rleдельнa,l нaгpyзкa в часaх l

при пpи

-:
26

I

цreстидпевItoи

нeделе

пятидIieBнoй

гiедслe

21

5з2
6зз

06ъем мaксимальtto дoпyстш'oй Еaгpyз(и;

. прo,цoDкитeлЬнoсть }?oкa Ee дoлк'a пpевыrпaть 40 мип1т;

. yчебные зaня,l ия слeдye] начинaть нe pa}tее 8 часoв:

. в нaчaльIIьlх клacсaх пЛoтнoсrЬ yчебнoй рабoты oбyvaroщихся Ea }poкirх пo

oснoвllьlM пpeД!'emм Eе 'цoл)tФa' пpeвыIпaть 80 %. C цельro пpoфиЛarсгики

}.тoМлеItltя'EарyrпrEIiяoсarrки'зpеEIlяoбrraloцихсяЕa)тoкaхпpoвoдятся
6'"*y,u,*"uy"* и гимEaстика дr'ш глaз пpи oб)Цециtt письму, .пениIo'

Мaтrмaтике;
. pасписaЕие ypoкoв сoстzlвляется oт'цeльнo д?'Iя oбязaтеnЬцьD( и факультaтиввьтx

зaлятuil:.

о фaкyльтативвьIe заrrятиlt слe,цyет плДlиPoBaть Еa дЕи с нaимrньшItм кoличrствo}d

oбязaтeльвьD( yрoкoв;

. в }raча,lьliых клacоа-{ сдвoeнЕыe уpoки Er пpoвoдятся;

. для oбyчaющихся в 5-9-х кдaссах сдвoеltEЬlе yPoки 'цoпyокзloтся дJUt пpoвrдения

?"6йй*, кoптpoльEьIх paбoт, 1poкoв тrхItoJ'oгии' физкyльrypы uелeвoгo

нaзIlaчeниJl;

с в 10-lt.х клacсах ,цoпyскasr.gя пpoведeЕиe с.цвoeцяьD( )тoкoв пo остloвIlь1м и

пpoфиrтьяьшr пpедмrтaм;
. Дпя пPедyпpe'цeЕия lt сoхPансtlия oптимаJIьIloгo }poвEя paбoтoспoсoбЕoотп в

,"'"""" 
"Ъдin' 

oбl.aющиеcя дoлкgьr иМеть oбдeгчеEliый y.reбньй дeEь;



пpи coстaвлеIlии paспиоaния ypoкoв слeдyeт чеp€дoвать в тeqеEltr 'щfi It liедeлц для

oЬy"u.uщ*"' I ступeЕи oспoвtlьlе пpe.цмeтьr о }Toка.N{и мy]ьп(и, пзoбрaзггeльвoгo

""i.y""'",, 
."*,,o,o*и, физкyлъryрьr, a для oбyчaюцЕхcя II и III сЦrпerrи oбучеrrия

цpедмeты естсствеttllo.мaтeмaт чeскoгo и гyNrlшитapEoгo IцIклoв;

DасI lсaIIиe ypoкoв стpol{тся с yчетoм хoда днeвI]oй и Еeдeльrroй кpпвoй

yl{ствeЕнoй paбoтoспoсoбнoсти oбуrarorЦихся;

p.lспис rl{е сoстaв]reЕo нецp.lвltльIlo' кoг,цa пaибoльrпее 'пrслo баruroв пpttхo'щlтcя

яa кDайtrие ,щtlt недeли Irли кoгда olio o.цшIакoвo вo всr дIlп fleдели.



Ilpuлocrенue 2

Oспoвньrе тpебoвaIrшя к сoстaBЛенцю paсIrПсация yчебньlх зднятий

PаспrtсаЕпrздцятПй.цoлrкнooбеспечитьBьlпoлfleцнeслeдyroщпхтpeбoваний:

1' Heoбхoдимo сoздaть нaltлуlшие уc!|o&ilrя ДJ1я oбеспeчеяпя эффсктивнoгo тpyдa

)Лlащихся: oбеспe.тить 1^,"' "а"',up"o-.n"'еЕичeских 
Еopм'-дшlaмики ,цEеBEoй и

trедель"oй paбoтocпoсoбнoсти учaщихся' слo)кнoсти )чебвых пpсдметoв .цля

вoспpиятия oбyraемьrми'
2. Hеoбioдимo oбеспeчlть вьIсoкий }poвевь эффeктивпoсти тpy'ца yщIтеля:

.oбeспe.rитьJдirттpeбoвшrийкpaсписапию'o]р.lл(енltьIхвoBlt)цpишкoльнoм
кoллективнoм,цoгoвoрe'

. oбeстreчить }чет тpебoва,яий к PaописаEиro, oтp.DкеIltlьв вo внyтpltцlкoльцoм

кo,rпeктивIloм дoгoвopе!
. oбeопечить yчgг тpeбoвaEий к paсписаEию' oIрzDlкеняьIх вo вIryтpи lкojtьIloм

кoллективнoм дoгoвoрe'
. coздaть oптим.rль1lьlе yслoвия,цJIя yleбЕo-вoспитательвoй paбoты уrитeля в

кaчrстBr )д,итeля-пpeдмeтEикa и в кaчествr кJraссIloгo р}кoвoдитeля'

y.rитеJ'r-пpe.цмrт1tикantsocI]itlтaTеllЯгpyпльlпpoдлсI{Eoгoдяя,)д{итrля-
пpeдмeтпикa и пeдагoгa дoпojlЕитeльEoгo oopaзoвalrиJt.

3. Hеoбхo.цимo десть тpебoвaвlrя нopмaтиBI{ьD( дoкyмeцтoв' Регyлиpyющlтх pабoтy

oУ: испoлrrять тpeбoвalrия rropМaт!шIlьlх дoк}ъieптoв кД( вьlшeотoяцих

opгaE[зaций, тaк и вIlJтpиrrrкorтьtrьrх.
4.HeoбхoдимoсoздaтьoптltМaльньlеуcno1i1,яIЦ|яoбеспeчеlrияедиItcтBауpoll l{oЙ'

вI,еypoчнoй paбoты и yслoвItй д,,rя p.цtв{тия дolloлtlителЬнoгo .oбрaзoвДия:
oбeспечить целoстE},Io взаrrмoсвязь yPoЦioй сиcтeмы oУ с вIre}?o.пioй (сoвещaЁия,

*,,u""*"."uu"',""poпpиятия,фaкyльтaтиBы'спeцк}pсьr,иIlд'видyальнo-гpyппoвьIе
кoпсультаuии, прфopиентaциoнная paбoтa' кр}Dl{ки' сeкции)

5. Неoбхoдимo yчестЬ мaтери.шьпo-т€хllиqeские вoзмo'свoсти:

. пpедoстaвитЬ p.lвныe вoзмo)кяoсTL| I!я зa1'!тIni| в сooтвeтств}.юпЩх )д]ебньIх

кaбиriетах, cпopтивEьD( з.шaх' дJIя пoдьзoвiшlия oиoдиoтrкol{,

. сoз'цaть yоIroвшt ,цля эффeктивнoгo иопoлъзoв.цtия техtпiчссюlх сpе.цств.



Ilpuлocrенuе 3

Уvёт pабoтoспoсoбнoстц ц её Динамики B Ilpoцeссe yнeбнoй деятe.пьнoсти

Paбoтocпoсoбцoсть у{aIцихся пс oстастся нeизмeЕпoй в тrчeв,te Дяя |,!fitrteДeЛ7,'

Haпбoлee благoпpпятriьrе цeблдгoпpпятпьre Дпи педeли

Блaгoприятньtе ,цtlи нrблагoпDияпъIr Дклaссьr
t-4 BтoDник, срeда' чeтBеpг пon-".це*n,.*,n"'""ца.суббoта

5 Пoнедельltпк, втopвик сDeдa - с}ббoтa

6 Bтoрrrик,'reтвеpг, тrяптrтца,
сyббoта

ПoЕедeлЬtlик' cpе'цa

'7-8 BтoDнltк, среда' четвеpг' сyoooтa ПонеaельItltк. пятEицa

9-11 сDeда' чrтвеpг, пяшицa l [oнсдeльвикjj19!gц4:jJ999]L

Paбoтoспoсoбвocтьвтoрo]ппoлoвиныдIUrинeделибoльцlепoДвepх<еIrакoлебaflиями
пюкe, чем B пeрвoй пoлoвипе.

Прe,Цr'лсты пo степепи (тpy'цrroсти) (сpy,цlioстъ)) дoвoльEo yслoвнor и oтttoситeльEoe

пoпяйe) в пeдaгoгическoй пpa(гике пpинятo ДелптЬ цa 4 гpyппьl:

1 zpуnna _ pусскt-liт язьIк, мaтеMaтика' химия, физика, ипoстplulныЙ язьlк;

2 lpу||'|o . лp|lpoДoЕ]еДение, биoЛoпlЯ, геoгpфия. aсщoнoмияl

3 zpупno -лuтepaтуpa, истopttя' экoЕonшкa, чеpчениr;

4 zpу'||lo _ техцoлoпIя, пзoбpaзитeльнoe искyсcтвo, мyзыка" физиvеская кyльтyp4

oБЖ' <Тpyлньп-rи> пpe.цМEт.lми яBJtяloтся и тeJ с кoтopыми rlaцlиеся встpeчщoтся

*еouu,е, in"'" 18-')' физика (7кл.)' ипoстрaшrьй язык (2ш.) и т'д.



rlpuлoctсенue 1

oценoчrrая шкаЛa pасписaнПя yчебнЬIх заrrятrrй

B кaчсствe гигиеItическoй oцeяки paсписДtия )Цебных зaнятий мoжнo испoльзoвaть

palrгoвyo шка,'1y тPy'шIoсти:
на )тoмJiяeмoсть yalaпlrlхся вЛдfloт l! одe.цyюЦеr (оемeйствo)) фaктopoв: oбъем

пвфopмauии; степeпь нoвизЕьI изучaeмoгo мaтеpиала; мaстеpствo )щитeля; мeтoдIrчeская

".рy,.'ypu 
yponu; o"ихoлoгичeский климaт клaсса и вз.lимooтttoцreния с )питeлeм; иIIтеpeс

к пpеД,rgгy; матeplrа,ъIto-техничeскoe oсItaщедие уpoкa.
Ha стeпeвь yroмrrяемoстlt впиJrеT и уrет пpoдyктlrвrrъп< rr нeпРoд)',rсп{вЕых }Poкoв (# _

рoст pа6oтoспoсoбпoотr{ oт Еaчалa к кollцу юoка, $ _ падerrиe paбoтoспoсoбпoсти к кoпцy

уpoкa):
Hаибoлее пpoлyкТltвньr'e lr.'ll'еПРo,цyкТиBIrь'rе yрoкIl B тече'нПе дliя

'... .. 
к,u"" IIpoдyкгиBные ypoкr1' . -' Hепpoлyктивныe ypoки ]

/  )q4q  3нt -2  l t  - -  .

з-5 1$ 2$ з$ 
. 4$

, 6-'t l$ 2$ 3$ s$
.  

8  l#2$з$5$
q l$2$ l$5$

10 
-]s js зs s* ь* 44

. .  , "a$1S5S6S 4$
l t  r a

o;'";;",. -"'ьr paбoтьI над сoсTаBЛенпeм paспtlсднПя урoкoв

1 этап (пoдгoтoвптельEьrй' апaлпtYческПй):
-aнкетllрoв.цiиe yitите,"' no uo,,po"* ,,u.pyзки вa пoвьй щебньй гo'ц (февpаль, маpт);

-aнкeшtpoвaн,,e рoдителrЙ n ynuuщi"" пo вoпpoсам opгаяизaции 1.reбнo-

вoспитатrдьЕoгo цpoЦeссa (яяваpь - мapт);
-сбop rrеoбхoдlлrlьo< дoкyмrЕтoв и мaтepиa:Ioв.

Мeтoдика сoстaвлeния pacrrxc:dlll'lя }poкoв и oптим.шьtt.lя opгaнизaция узебнo-

вoспитатeльнoгo пpoцесса 'цoл)rriьr нз.{oдить свoe oтpaxеEие в ди.lпloстике выстpiЕlваЕия

p"оo."i ov, в yrЪтe пorкелaпий u"." y,*.n,*ou oбp*ou1*."].o::.-lpouесса' Эroмy

спoсoбcтвyет авкeтиpoвaниe учaщихся' poДителей. педaгoгичrсклх pаboтtlикoв.

кpoмe aЕа,rитичесштх далньrх, пеoбхoдимьr paбoяие мaтеpиaJlы д?'rя пpaктическoи

чaоти сoста.влrЕпя paспиc.ulия }тoкoв,
Псpеяепь мaтеpпaлoв, пеoбхo,цвмьrх Д ля сoст&BJ'rецПя PaсцпсдпПя:

-учeбЕьй плап oУ, сoглaсoваltный с вьIшeотoлцими иЕстaнциямll;

-сведer{ия o кoличrствe кдассoв и яaпoлшteмoсп{ &.raссoв (сoглaсtro oШ);

-сведeIlия o дeЛении классoв нa пoдгpyппьt. паспopт классa:

-сBeде[rиJt o кJlассtlьIх pyoo"oд''"*i 
" 

.u*pепЛение клaссoв за рeбньrми кaбинeтaми;

-"u"o"nn" o *o,''"ii"" y.rебньп< кaбиветoвJ 1{х BN{eстимoсти' зllкpеплrпис зa

yчитеJUrми;
-рaспpе'цeлениe клaооoв и пapiulJtелей пo cмеяaм с )пtcfoм вoзмo'Gloстrй pазмerцrния

клaссoв пo ).tебI$IМ кабияeтам;
-D.lсппсаниr звoнкoв;
#ф;;;;"";;;;p;lтopa oУ oб oбязaтельвьIх мeтoдичrскиx дrях адмиписрatщи, oб

opгaEизaциIt пpепoдавaт€льскoй деятeЛьtloстIl аJlМиtlиотpaЦии;

-aякeтыуlитeлeЙспo'(eлaвиямипoopг.lllизfllииихдeятeльItocти,сдваllв.цlииypoкoв;



-свeдrнпяoбoбязaтeльЕьIхдняхд,'tяopгДrизациипрe.цпpoфильIroйипpoфилъвoй
пoдгoтoвки учalц,rхся 9-11- х rс1ассoв нa ocнoвzulип дoгoвopoв OУ с вyзами, ссyзaми;

-свeдеItия o сoвмеcтптеJUIх;
-свoднaя инфoрмация пo нaгp}зкe у{итeлей.
2 ],rдп (пpактrrчeский):
зaгoтoвк; фoPм вeoбхoдI{мьц тaблиц: Taблицы дqlскoгo и взpослoгo распиc.шlии'

зaвятoсть кaбиItgгoB,
o/ццoвpeмсIilioе з.tпoлlrевие таблиц

кoppектиpoвкa вo вpeмя зilпoлltеtlпя'
дeтскoгo ,l взрoслoгo pасппсшrltй и их тroстoяgtlая

вьrворкa rleбЕoй gaгpyзки пo уlитеJlям и пo клaссaм'

pu"с'*o'*u nuбo',"'Ъв ri зaпопleние тaблицы зaнятocти кабrlнeтoв;

3 этдп (oцeнoчвьrй):
пPoвеpкa paциorrа,,lьEoгo испoльзoв.lliия сил педаroгoв, oгp.ulичeяие кoлиqествa

(oкollD дo миtlимyма'
пDoвеDка oбязaтельItьD( мeтoдических дtrrй }читeлей и администpДlии, кoличествa

.raсo* дrrеЪпoй нaгpyзки (пе дoлlкяo пpевьшaть 8 ypoкoв),

гигиeничeскaя oценка paсписa|rи,l l
4 этап (Пrrфopмацпoпrrьrй):
сooбцениe paспиоaяия всeм )дraспlикам oбpазoвaтrдьЕoгo пpoцeссц

пoлуrениe и пepеpaбoткa ипфopмации пo кoppeKтиpoвке pасписaЕиJr yPoкoв'

р"ф"рn- ""o"up""евяaя 
инфopмaция oб изменеяиях в paсписa{ии yрoкoв.

Замerra ypoкoв
Еlr<eдневпoе изменeпие pexимa уuебнoй 'Дeятельнoсти с yчeтoм:

'*o'(д"o'' )пIrтeлrй на бoльнитяoм, пa кypcах пoвыlпeпиll квanrификaции, яa

сeмиЕapaх, кollк}?сах ll т.д.
здмrпa ypокoв кaчeствrrrrrа' если oнa: paциoяllJlьнa' свoевpеМeпна' дocтyпнa и

дителям, и oбy,rшoЦrпuся.
Пepе.lепь, неoбхoдппiыr мaтrpцaЛoD:
-pacписiшlие звotlкoв;
-paспиоaнпe ypoкoв пo )цитe,Irям;
-таблицa зarrятoсти щебпьг< кaбшrgгoв и спopтивllьD{ заJIoв;
-таблицa свoбoдньг< у.rебньп< кaбипетoв;
-тaблицa 3амeEьr;
-списoк )дiитeлrй, oтсyтствyюпtrх в ,цalrriый yчeбньй дerrъ.


