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I' oбщие пoлотtения

зaкoнoМ oT 29.12.2012 Ns27З-ФЗ <oб oбpaзoвaнии
с ФeдеpaпьньIм
в Pocсийскoй

Фeдеpaции>; <Сaнитaрнo-эпидeМиoЛoгичrскими ПpasиЛaMи И
I{opМaTиBaми СaнПиH 2.4.2.2821-1.0>' yTBер)l(денньIlии Постaнoвпением
ГЛaвнoгo caниТaрнoГo !рaчa PФ oт 29.12.2О10 J\l189; Устaвoм МБoУ
<Пaвлoвcкaя Colfl>.

1.2. Haстoящeе Пoлoжение peгyЛирyeT ре)киМ oргaI{изaции
oбpaзoвaтельногo пPoцeссa и peгпaMенTирyеT pe)киM Зa1Я.t|1i1
oбyнarощихся МБoУ <ПaвлoвсItaя СoIlI) (дaлее _У.rpеждeние).

l'3. Haотoящие Прaвилa oбязaтeльньI ДЛя испoJrнениЯ всeМи
УЧaЩИ|'4ИcЯ Уupеждения и их рoДиTeлЯМи (зaкoнньrми предстaвитeлями)'
oбеспеtивarощими пoлyЧение yчaщиМиcЯ oбщегo oбрaзoвaния.

1.4' Пpи oбyueнии пo чeTBеpTЯN{ Пoсле кa>кдогo yтeбнoГo nериoдa сЛe.цyIоT
кaникyпьr (veтвеpTи чeрe.цуЮТся с кaникyлaми).

II. Pетсим oбpaзoвaтельнoгo пpoЦесca

2.1. УчебньIй гoд в У.rреждении нaЧинaеTся l сентябpя' Если этoт день
пpихoдиTся нa вьIхoДнoй ,цeнъ, To B эToNI слyчaе yuебньrй гo.ц нaчинaeTcя в
пeрBЬIЙ, сЛeД)4oЩий зa ним, paбoтий день'

2.2.Прoдoлltительнoоть yтебнoгo гo,цa }ra Bсe yрoвнях oбщегo oбpaзoвaния
сocTaBлЯеT нe менее 34 недeль без r1еTа IoсyДaрсTBеннoй 1итoroвoй) aTTестaции.
в пеpвоМ клaсcе _ 33 недели.

2.3' Учeбньlй гoД coсTaвлЯIoт yuебньlе пеpиoдЬI; ЧеTBеpTи. l(oЛиЧесTвo
uетвертей - 4.

2.4. Пpи oбyuении Пo чеTBеpTям пoсле кDI(Дoгo yuебнoгo lrриoДa сjIеД}TоT
кaникyльr (тетверTи чеpеДyв]тсЯ с кaникyлaми)'

2.5. Прoдoлrrtительнoоть yтебнoго loДa, кal{икyЛ ycTaнaвlиtsaеTоя гo.цoвыМ
кaлeндaрньIМ y,rебньIм грaфикoм'Гoдoвой кaлендapнъrй yтебньrй грaфик нa
кa)кДьй yЧебньIй гo.ц. сoгЛaсoBьlвaетсЯ c yчpеДиTеJlеМ и yTBеp)lrдagТсЯ пpикaзoМ
директoрa У.rpеяtдения.

1.1. Нaстoящее пoлo)l(ение рaзрaбoтaнo B сooтвeTсTBии

.r:]j]+,i';.й..ltt:



2.6. oбylение в Уupе;кдении ведется:
- B ПеpBьIх кЛaсc'Lх пo 5-ти дневнoй y.rебнoй нeделe;
- вo 2-1 1 клaссaх пo 6-ти дневнoй уvебнoй не.целе'
oбyuение в Уuретtдении oрГaнизoBaнo B 'цBе сMеttьI, в 1 cменy oбyuaroтся

1,4,5' 8'9-1l клaссЬI, Bo 2 cмeну 2.З,6'7 клaссьI.
2.7. Пpoдoлжительнoсть ypoкa вo 2_11.х клaссaх сoстaвляет 40 минщ'
2.8.B сooтветотвии с тpебoвaниями <<СанитaPнo-эпидеМиoлoГических

ПpaвиЛ и нoрМaТивoв CaнПиH 2.4.2 .2821'-|0>> для oблегчения пpoцecсa aДaПTaции

дeтей к требoвaниям oбщеoбрaзoвaтелЬнoГo yчpе}к.цeния в 1-х клaосaх

ПpименяеTся cTyПенчaтьIй мeтo.ц пoсTеIТеннoГo нapalцивaния yuебной нагpyзки:
r' ceнтябpь, oктлбpь - 3 ypoкa по 35 минyт кaждьrй;

"/ нoябpь-,цекaбPь _ пo 4 ypoка по 35 минyт кaждьrй;
r' янвapь - мaй пo 4 ypoкa пo 40 минyт Iсaltдьrй.
2.9 Пеpед нaча:lоN{ кal(.цoГo yPol(а пo'цaется звoнoк. Пo oкoнчaнии ypoкa

yчиTеЛь и oбy.raющиеся выхo.цяT из кaбинетa. Клaссньle рyкoвo.циTеЛи и
yчиTeля Bo Bpеl,lЯ пеpемeн ДежуpЯт r,]o эTа)I(аM и oбесlечивaroт .цисциПЛинy
yчеt{икoв, a TaкI(е ]tесyT oTвrTсTBеннoсTь зa пoве.цение oбyнaloщихся Bo врeМя
Пеpемен.

flежypствo Пo Учpеtк.цениtо oсyщесTBЛЯеTся B сooTBеTсTBии c
<<Пoложениeм oб opганизaции ДежypсTвa пo Унpeжденитo> и oПpедеЛяеTcя
гpaфикoм .цeжyрсTB, сoс'iаBлеIlнЬIМ зa]!'IеcTиTrЛеМ .цирeктopa Пo BoсПиTаTеЛьной

рaбoте в нalале y,rебнoй ueтвеpти и yTBepx.цaеTся .циpекTopoМ ЦtкoJlьI.
2.10 Bpемя нaнaлa paбoтьI кaя(.цoГo yчитеJIJI _ зa 15 мин1,т ,Цo нaчaЛa сBoeгo

ПеpBoГo yрoкa' в нaчaпьнoй шкoJIе зa 20 минyт. ,(е;rtypствo y.rитепей пo lllкoле
}laЧинaеTся зa 20 минут дo начaлa yuебньIx зaнятий и Зaкaнчивaется черeЗ 20
МиtlyT ПoсЛе oкoнчaниЯ Пoсле.цl]еГo ypокa и oсyщесТвляетcя в сOoTBеTсTBии с
Пoлoжeнием oб oрГaнизaции .цежypствa пo Унpеждениro.

2.11. УчебнЬIе ЗaняTия B oУ нaчинaroтся в 8 чaсoв з0 MинyT, пpoпycк
yчaщиxся в Учpеждение 7.30' Прoведение ''нулевьrх'' ypoкoB B Уupеrкдeнии нe
ДottYсItarТcЯ. Paсписaние звoнкoв:
1смена
l yрoк
2 1poк

2 смена
08.з0 _ 09.10 1 ypoк 1з.00 _ 1з.40
09'20 i0 '00 2 yрoк 1з.50 14.з0

(питaние 1, 4 клaссoв) (питatlие 6, 7 клaссoв)
3 ypoк 10'15_ 10.55 Зypoк 14.45 - t5.25
(питaние 5, 8 клaссoв) (питaние 2, 3 клaссoв)
4 ypoк L5.40 - \6.20

1.6.2s 11 .05
t7.t0 \7.50

11.10_11.50 4уpoк

5 урoк
6 }?oк

|2.05 '  12 '45 6ypoк
1з '00 _ 13 '40



2'1.2' |Ioслe кarltдoГo ypoка yчaщиNIсЯ ПPедoстaвляeTся Пepерь]B Ilе Менeе 10

минyт. .{ля opгaнизaции питaния oбyvaroщихcя B Pе)киМ yuебньrх зaнятий 1

сMеllы внoсяТ(]я не бoлее З-х пеpемен, Лpo.цoлжительнoстьIo не Менее 15 минyт,

втopoй смeньr 2 пeрeмeн пo l5 мин'
2'13. Гopя.lее питaние oбy.rarощиxсЯ oсyщесTвляeТся в сooTBеTсTBии с

paспиcaниeМ, yтверждaeмЬIМ Ha ка}(дь]й y.leбньй Пеpиo,ц ДиpекToрol{
У.rpеждения.

2.14. Ayлитoрнaя y,rебнaя нaгрyзкa oбyuarощихся нe .цoJl)кнa бьIть меньrде
минимaпьнoй oбязaтeльнoй и rrе.цoЛ)кнa прeBьIпiaTЬ Пpe.цеJlЬIlo ДoПyсTиM),]о
ay.циToрI{ylo y'rебнyro нaгрyзtty oбy.raющихся'

- 1 клaсс.2l uaс в нeделro (5-днeвная yнeбнaя неделя);
-  )  - t I  vпясс lт -oПycTиMaЯ ay,циТopнaя нaгpyзкa при 6-дневнoй

уtебной неделе _ 26 uaсoв в недeлю,
- 5 кrrасс - ЛPеДеЛЬ]]o ДoПycTимaЯ ay,циТoPнaЯ нaГрyзкa пpи 6-дневнoй

yvебнoй неделе _ 32 .raс в неделtо;
-  6  v п а с с А'пyстиМaя aудиTopllaЯ нaГpyзка пpи 6-днeвнoй

учeбнoй недепe 33 чaсa в не.целto;
- 7 клaсc - ПpеДeJIьI{o дoпyсTиМaя ay,цИToplJaя нaГpyзкa пpи 6-дневнoй

y.lебнoй неделе _ 35 vaсa в не'Целтo;
- 8 класс - ПpеДегtЬнo .ДоПyсTиМaя ay.циTоpl{aя нaГpyЗкa пpи 6.дневнoй

yчебнoй не.цеЛе _ 36 насoв в неделтo;
- 9 клacс - пpеJ{ельHo дotTусTиN{aЯ ayдитoрj]aя riaГpyзкa пpи 6.дневнoй

учебнoй недеЛе _ З6 нaсoв в неделкl;
- l0-l l rtлaссьr - ПPе.цельllo .цoПyсTиМaЯ aуДИTopl].aЯ нaгPyзкa пpи 6-дIreBIroй

yвебнoй неделе 37 часoв в нe.целto'
2.15. PaсПисaние YDoкoB сoсTaвляeTся в соoTBеTсTBии с ГиГиeническими

:гpебoвaнияMи к paсПисaниЮ yрoкoB с rleToМ yМcTBеIlнoй paбoтoспoсoбнoсти

обyuaющихся в теЧение дliЯ и не.цеЛи'
2'I7. Пpи ПрoBeДении зaнятий пo иtloсТpaHнoму ЯзЬ1кyl пo иHфopМaTикe и

трy.цoвoМy oбyтениtо нa 2 и 3 ypовне oбyчeния, пpoизBoдится .целениe клaссa
нa Две грyппЬt Пpи наПoЛняеМoсTи не мeнее 20 чeлoвек.

2.18. C целЬto пpoфилaктиrси yToМЛениЯ, нapyшениЯ ocaнKи' зpеltия
oбyчaЮЦихся нa yрol(aх в нauальной, сpедней и стаpшей ri]кoлe пpoвoдятся

физIсyльтминутки! диI]aMические ПаyзЬI и Ги]\{нaсTикa .цЛЯ ГJIaз.
2.19. B oздopoвителЬнЬrх цrЛЯх в Утpеrкдении сoз.цaloТсЯ усJIoBиЯ .цля

y.цoвJIеTBopения биoлогическoй пoтpебнoсти oбyvarощихоя в двиrrtении. Этa
лotpебносгь pеaJlи])е,lсЯ ПoсPедс,l BoМ ежeдневнoй дBигатеЛЬнoй aк,l ивгtoс't и
oбуuaтoщихся в oбъемe нe мeнее З ч':

-3 ypокa физинесttoй кyльтypьt в неделю;
- QизкулЬTI4инyТки Ha ypoкa\J



. IloдBи)t(llЬIе ПеPеMеt{Ьl;
- BнекпacснЬle cпoртивнЬIe зaня'гия и сoрeBнoBaIiиЯ;
. ,{ни здoрoвья.

lII. Pе)rqM кaникУЛЯDнoгo вDемени.

З.l'ПpoдoлтtителЬнoсTь кaникyЛ в тeЧeниe уuебнoro годa сoстaBляе.t не
меHeе 30 кaтIендaрньIх ДHей.

3'2. ПpoдoлrкительнocTь ЛеTIlиХ кaникyл сoсTaBЛяеT нe менее 8 недель.
3.3.,{ля oбyuaющихся B пepвoМ клaссе ycTaнaBЛивaЮтоя B Tечение Гo.цa

,цoпoЛниTeлЬные не.цеЛЬнЬlе кaникyЛЬI'
3.4' Сpoки кaникyЛ y.tBеp)к.цa}o,гсЯ диprкTopoМ Уvpеждения пo

сoглaсoвaниro с Учpе.циTеJ]еМ.

IV' Pе)киМ внеYDoчнoЙ,ДеяTеЛьнoсTи

4. 1 Pежим внеypouнoй .цеяTельнocTи PrГЛaменТирyeTся paспиcaнием paбoтьI
грyПIlьl ПpoдЛrннoГo 'цнЯ, кpуTкoB' секций' .цеTских oбщественньlх

oбъе'цинeний.
4.2' Bpeмя ПpoBедениЯ экскуpсий, Пoxoдoв, вьIхo.цoB с 'цrTьМи нa

внекJIaосньIе МepoпpиЯTия yсTaнaBЛиBaется B сOoTBеTсTBии с lGJIeн'цaрнo-

TeМaтичecкиМ ппaниpoвariиеМ и плaнoМ BoспиTaTельнoй paбoтьI.

BьIхoд зa пpeдeльI Уvрeждeния pазрeпIaеTсЯ ToЛькo пoслe издания

соoTBеТcTBy}oщегo пpикaзa .циpекTоpa Уvpеrкдения' oтвeтотвeннoсть зa I(изI{ь и

здopoвЬе детeй при ПpoBе.цении пo'цoбньIх МерoПpиЯTий несеТ yчиTеJlЬ'

вoсЛиlаTeЛЬ. кoтoрЬIй нaзHaЧеH лpика^,oM л'иpе ктopaУvpеaсл е ь и я '

4.3.Paбoтa спop'l.ивнЬIх сeкЦий, кpy)ккoв pеГЛaМенTиPyеTся paсписaнием,

yTBepждeнньIМ диpeкТopoМ Уvрeждения.

4.6'Пpи пpоведении BIlеypoчIJьIх зaнятий lpoдoлrrtительнoстьro бoлее l

aка.цеMИчeскoгo Чaсa opгallизyloТся ПeprменЬI 10 минyт для oтдьrхa сo сменoй

видa деЯTeльнoоTи'

V. Пpoмежyтovнaя и иToгoBa,I aттеcтaция oбуlaroщrхся

5'1'oЦенкa ин.циBи.цyzuIЬtlЬIх ,цoстижений oбyuarощиxcя oсyщесТBjlяеТся пo
oкoнчaнии кaжДoгo yveбт;oгo пеpиoдa:

y' 1клaссoв - пo итoгaм yueбнoгo гoдa (бeзoтметovнoе oб1^rение);
/ 2-9 клaccoв Пo иToГaN{ чеТBерТей, yнебнoгo roдa (бaлlьнoе oценивaниe);
/ 10,11 клaссoв - пo пoлyгo.циям (бaлльнoe oценивaние).



Пopядoк ПpoBе.цения пpoмeжщouнoй aTтесTaЦии и сисTеМьI oценки

индивидyaльньlx дoстиxteний oбy.raroщихся oПpе.цeляеTся сooTBeТсTвyIoщиМи
ЛoкаLПьньIМи aктaйи Уuрeждeния.

5.2.Гoоy.Цapствeннaя (итoгoвaя) aTТесTaцйЯ B вьIПyокньIх 9 и 1l клaсоoв
пpoBoдиТоя B cooTBеTсTBии с нopМaТиBнo-прaBoBыMи .цoкyМенTaМи
Mинистeрствa oбpазoвaния PФ.

Пoлoжeниe дeйотвyет дo пpиIUITия сЛедylorЦeго.


