Аннотация к рабочей программе

 по предмету «физической культуры» 5 класс
Нормативные документы и материалы, на основе которых составлена Рабочая программа: 


- Феде¬ральный закон № 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Россий-ской Федерации»;


- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 1897 от 17.12.2010 г.;


- Основная образовательная программа основного общего образования школы в условиях перехода на ФГОС, утвержденная приказом № 214 от 26.12.2014г.; 


- годовой календарный учебный график школы на 2017-2018 учебный год;

- учеб¬ный план школы на 2017-2018 учебный год;


- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 253 от 31.03.2014г.;


- примерная программа по учебному предмету ……. (с библиографическими данными);

-
авторская рабочая программа по учебному предмету …. (с библиографическими данными);

       -  Положение о Рабочей программе школы;

Данная программа составлена с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.

Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих
образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных способностей;

· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка, планируемые результаты освоения программы, содержание учебного предмета, курса, календарно-тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности обучающихся, описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

