Аннотация к рабочей программе

 по предмету «физической культуры» 7 класс

Рабочая учебная программа по физической культуре для 7 класса составлена на основе: Нормативные документы и материалы, с учетом  которых составлена Рабочая программа: 


- Феде¬ральный закон № 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Россий-ской Федерации»;


- Основная образовательная программа основного общего образования школы, утвержденная приказом № 248 от 28.08.2014г.; 

- годовой календарный учебный график школы на 2017-2018 учебный год;

- учеб¬ный план школы на 2017-2018 учебный год;


- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки России № 1067 от 19.12.2012г.;

- примерная программа по учебному предмету ……. (с библиографическими данными);

-
авторская рабочая программа по учебному предмету …. (с библиографическими данными);

       -  Положение о Рабочей программе школы;

  Задачи физического воспитания учащихся 7 класса направлены:

-на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

 – обучение основам базовых видов двигательных действий;

 – дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

 – формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

 – углубленное представление об основных видах спорта;

 – приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

 – формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

– содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

          Целью физического воспитания является воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка, планируемые результаты освоения программы, содержание учебного предмета, курса, календарно-тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности обучающихся, описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

